Navodilo za uporabo

Mariplant

Stezov éay za pomitjane badlja

zdravilni ¢aj

\.

Pred zacetkom uporabe zdravila natancno preberite navodilo, ker vsebuje za vas pomembne podatke!
Pri uporabi tega zdravila natan¢no upostevajte napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika ali
farmacevta! Zdravilo je na voljo brez recepta. Kljub temu ga morate uporabljati pazljivo in skrbno, da

vam bo kar najbolje koristilo.

+ Navodilo shranite. Morda ga boste Zeleli ponovno prebrati.

+ Posvetujte se s farmacevtom, ¢e potrebujete dodatne informacije ali nasvet.

- Ce opazite kateri koli nezeleni u¢inek, se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom. Posvetujte
se tudi, ¢e opazite neZelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu. Glejte poglavje 4.

- Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne izboljsajo v 7 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

Kaj vsebuje navodilo

1. Kaj je zdravilo Mariplant slezov ¢aj za
pomirjanje kaslja in za kaj ga uporabljamo

2. Kaj morate vedeti, preden boste uporabili
zdravilo Mariplant slezov ¢aj za pomirjanje
kaslja

3. Kako uporabljati zdravilo Mariplant slezov
¢aj za pomirjanje kaslja

4. Mozni nezeleni uc¢inki

5. Shranjevanje zdravila Mariplant slezov ¢aj
za pomirjanje kaslja

6. Vsebina pakiranja in dodatne informacije

1. KAJ JE ZDRAVILO MARIPLANT SLEZOV
CAJ ZA POMIRJANJE KASLJA

IN ZA KAJ GA UPORABLJAMO

Zdravilo Mariplant slezov ¢aj za pomirjanje
kaslja vsebuje list in korenino navadnega sleza,
cvet gozdnega slezenovca, plod vrtnega janeza
in zel vrtne materine dusice. U¢inkovine v
navadnem slezu in gozdnem slezenovcu so
sluzi. Sluzi prekrijejo sluznico ustne votline,
zrela in grla ter tako zmanjsajo draZenje, ki
povzroca kaselj.

Zdravilo Mariplant slezov ¢aj za pomirjanje
kaslja uporabljamo za pomirjanje suhega in
drazecCega kaslja, ki je posledica drazenja
sluznice ust, Zrela ali grla. Priporo¢amo ga tudi
za pomirjanje suhega in draZzecega kaslja kadilcev.

Zdravilo Mariplant slezov ¢aj za pomirjanje
kaslja je primerno za odrasle in otroke, stare
vec kot 4 leta.

Zdravilne rastline, ki jih vsebuje Mariplant
slezov ¢aj za pomirjanje kaslja, se tradicionalno
uporabljajo za navedeno podrocje uporabe.
Njithova uporaba temelji izklju¢no na podlagi
dolgotrajnih izkusenj.

Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne
1zboljsajo v 7 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

2. KAJ MORATE VEDETI, PREDEN BOSTE
UPORABILI ZDRAVILO MARIPLANT

SLEZOV CAJ ZA POMIRJANJE KASLJA

Ne uporabljajte zdravila Mariplant slezov ¢aj za
pomirjanje kaslja:

+ Ce ste alergi¢ni na (preobcutljivi za) katero koli
sestavino tega zdravila (navedene v poglaviju 6),
rastline iz druzine kobulnic (latinsko Apiaceae),
rastline iz druZine ustnatic (latinsko Lamiaceae)
ali aneto,

« pri otrocih, mlajsih od 4 let,

+ Ce ob kasljanju izlo¢ate gosto in vlecljivo sluz (v
tem primeru je treba kaselj spodbujati z zdravilom,
ki olajsa izkasljevanje).

Opozorila in previdnostni ukrepi

Ce imate dolgotrajno obolenje dihal, se pred
jemanjem zdravila posvetujte s svojim
zdravnikom. Z zdravnikom se posvetujte tudi,
Ce kaselj traja vec kot 7 dni.

Takoj poiscite zdravniSko pomoc pri svojem
zdravniku:

* Ce tezko dihate,

+ ¢e pred ali med jemanjem zdravila opazite
krvav ali gnojni izpljunek,

« Ce se nenadoma pojavi visoka telesna
temperatura.

Druga zdravila in zdravilo Mariplant slezov ¢aj
za pomirjanje kaslja

Obvestite zdravnika ali farmacevta, ¢e jemljete,
ste pred kratkim jemali ali pa boste morda
zacell jemati katero koli drugo zdravilo.

Absorpcija u¢inkovin iz drugih zdravil, vzetih
socasno z zdravilom Mariplant slezov ¢aj za
pomirjanje kaslja, je lahko upoc¢asnjena. To
lahko vpliva na u¢inek zdravil. Svetujemo, da
zdravila Mariplant slezov ¢aj za pomirjanje
kaslja ne vzamete so¢asno z drugimi zdravili,
ampak 1do 2 uri prej ali 1 do 2 uri kasneje.

Uporaba zdravila Mariplant slezov ¢aj za
pomirjanje kaslja skupaj s hrano in pijaco
Priporo¢amo, da zdravila ne zauZzijete tik pred
ali med jedjo. UZivanje hrane ali pijace lahko
pospesi odstranjevanje zdravila s sluznice, s
Cimer se zmanjsa ucinek obloge sluzi na
sluznici ust, Zrela in grla.

Med uporabo zdravila Mariplant slezov ¢aj za
pomirjanje kaslja je priporocljivo piti veliko
tekoc¢ine, najbolje vode ali toplih napitkov v
obliki ¢aja, vendar ne takoj po tem, ko ste vzeli
to zdravilo.

Nosecnost in dojenje

Ce ste nose¢i ali dojite, menite, da bi lahko bili
noseci ali nacrtujete zanositev, se posvetujte z
zdravnikom, preden vzamete to zdravilo.

O varnosti uporabe sestavin tega zdravila pri
nosecnicah in doje¢ih materah ni zadosti
podatkov, zato uporabe zdravila Mariplant
slezov ¢aj za pomirjanje kaslja v obdobju
nosecnosti in dojenja ne priporo¢amo.



Vpliv na sposobnost upravljanja vozil in strojev
Ni podatkov o tem, da bi zdravilo Mariplant
slezov ¢aj za pomirjanje kaslja imelo vpliv na
sposobnost voZznje ali upravljanja s stroji.

3. KAKO UPORABLJATI ZDRAVILO MARIPLANT
SLEZOV CAJ ZA POMIRJANJE KASLJA

Pri uporabi tega zdravila natan¢no upostevajte
napotke v tem navodilu ali navodila zdravnika
ali farmacevta. Ce ste negotovi, se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.

Nacin uporabe in odmerjanje
Odrasli in mladostniki, starejsi od 12 let:

vrele vode in pustite stati pokrito 10 minut,
vimes ob¢asno premesajte, nato ¢aj (poparek)
precedite. Caj lahko po zelji tudi sladkate,
najbolje z medom.

Ce zdravnik ali farmacevt ne svetuje drugace,
spijte 1 skodelico sveZe pripravljenega ¢aja
3-krat na dan.

Otroci od 4. do 12. leta starosti:

1 ¢ajno zlicko zdravilnega ¢aja prelijte s 150 ml
vrele vode in pustite stati pokrito 10 minut,
vimes ob¢asno premesajte, nato ¢aj (poparek)
precedite. Caj lahko po zelji tudi sladkate,
najbolje z medom.

Priporo¢eni odmerek za otroke od 4. do 12. leta
je 1 skodelica ¢aja 3-krat na dan. Caj ponudite
otroku vedno sveZe pripravljen in ohlajen na
primerno temperaturo za pitje.

Takoj po uporabi zdravila ne uzivajte hrane in
pijace, saj bi to lahko pospesilo odstranitev
zdravila s sluznice ust, Zrela in grla.

Ce se znaki vase bolezni poslabsajo ali ne
izboljsajo v 7 dneh, se posvetujte z zdravnikom.

Ce ste zauzili veéji odmerek zdravila Mariplant
slezov ¢aj za pomirjanje kaslja, kot bi smeli

Ne uporabljajte vec¢jih odmerkov od priporocenih.
O primerih prevelikega odmerjanja zdravila ali
posameznih sestavin zdravila ni porogil.

Ce imate dodatna vprasanja o uporabi zdravila,
se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.

4. MOZNI NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi to zdravilo
nezelene ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh
bolnikih.

V redkih primerih se lahko pojavi alergija na
(preobcutljivost za) sestavine zdravilnega ¢aja
ali prebavne tezave.

PorocCanje o nezelenih u¢inkih

Ce opazite kateri koli neZeleni ué¢inek, se
posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
Posvetujte se tudi, Ce opazite nezZelene ucinke,
ki niso navedeni v tem navodilu.

5. SHRANJEVANJE ZDRAVILA MARIPLANT
SLEZOV CAJ ZA POMIRJANJE KASLJA

Zdravilo shranjujte nedosegljivo otrokom!
Zdravilo shranjujte pri temperaturi do 25 °C na
suhem mestu. Shranjujte zasc¢iteno pred
svetlobo v originalni ovojnini.

Zdravila Mariplant slezov ¢aj za pomirjanje
kaslja ne smete uporabljati po datumu izteka
roka uporabnosti, ki je naveden na Skatli in
papirnati vrecki poleg oznake »Uporabno do:«.
Rok uporabnosti zdravila se izte¢e na zadnji
dan navedenega meseca.

6. VSEBINA PAKIRANJA

IN DODATNE INFORMACIJE

Kaj vsebuje zdravilo Mariplant slezov ¢aj za
pomirjanje kaslja

100 g zdravilnega ¢aja vsebuje:

+ 50 g lista navadnega sleza (Althaea officinalis
L, folium),

+ 25 g korenine navadnega sleza (Althaea
officinalis L., radix),

+ 10 g cveta gozdnega slezenovca (Malva
sylvestris L., flos),

+ 10 g plodu vrtnega janeza (Pimpinella anisum
L., fructus),

+ 5 g zeli vrtne materine dusice (Thymus vulgaris
L. in/ali Thymus zygis L., herba).

Izgled zdravila in vsebina pakiranja
Skatla s 50 g zdravilnega ¢aja v papirnati vrecki.

Nacin in reZim izdaje zdravila Mariplant slezov
¢aj za pomirjanje kaslja

Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah.
Zdravilo Slezov ¢aj za pomirjanje kaslja je
galenski izdelek.

Za vse morebitne nadaljnje informacije o tem
zdravilu se lahko obrnete na proizvajalca:
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E-posta: info@mb-lekarne.si
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